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1. Общие положения 

Учебный план МБУДО «Дом детского творчества» г. Сосногорска (далее – 

Учреждение) разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629). 

 «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года».  

 «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ» (Письмо Минобрнауки 

России от 18 ноября 2015 года № 09-3242). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Уставом Учреждения; 

 Образовательной программой Учреждения; 

 локальными нормативными актами Учреждения. 

Учебный план отражает особенности Учреждения как многопрофильного 

образовательного учреждения дополнительного образования, закрепляет 

системную целостность образовательной деятельности, учитывает интересы детей, 

их родителей, востребованность в социуме. 

Учебный план ежегодно формируется исходя из муниципального задания со 

стороны учредителя, социального запроса на дополнительные образовательные 

услуги, укомплектованности штатов, нормативно-правовой и материально-

технической базы Учреждения. В соответствии с Учебным планом строится 

образовательная деятельность Учреждения. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план Учреждения разработан в режиме 7-дневной рабочей недели. 

Занятия в группах определены от I до 8 часов. Продолжительность учебного года -  

36 учебных недель 

Учебный план Учреждения утверждается в начале учебного года, возможно 

внесение изменений во втором полугодии в связи с движением контингента 

обучающихся (сокращение, расширение групп, изменение расписания 



объединения), педагогического состава (прием, увольнение, сокращение, 

увеличение нагрузки педагогов дополнительного образования), изучением 

потребностей обучающихся, обновлением программ. 

 

2. Цели и задачи 

Учебный план нацелен на: 

 формирование и развитие творческих способностей детей в возрасте от 5 до 

18 лет;  

 удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании;  

 формирование культуры здорового образа жизни;  

 организацию свободного времени;  

 адаптацию к жизни в обществе;  

 поиск, поддержку и развитие детской одарённости.  

Для реализации целей решаются следующие задачи: 

 Организация образовательного процесса по 6 направленностям: 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, 

технической, социально-гуманитарной, естественнонаучной. 

 Обеспечение выполнения муниципального задания в части образовательной 

деятельности. 

 Обеспечение безопасности учебно-воспитательного процесса с учетом 

основных требований и норм, предъявляемых к учреждениям 

дополнительного образования. 

 Обеспечение реализации программы развития Учреждения путем 

предоставления полного спектра качественных образовательных услуг для 

каждого обучающегося. 

 Создание условий для успешной реализации образовательных потребностей 

каждого обучающегося за счет расширения спектра образовательных услуг. 

 

3. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы 

Содержание деятельности творческих объединений определяется 

 дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами, 

разработанными  педагогами Учреждения. Дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы реализуются в Учреждении с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Все образовательные программы 

разрабатываются с учётом современных требований к программам 

дополнительного образования. 

Сроки освоения дополнительных общеобразовательных программ 

устанавливаются в соответствии с нормативными сроками, определяемыми 

содержанием программ. По сроками  реализации, программы могут быть:  



 краткосрочные - срок освоения от 3-х месяцев;  

 среднесрочные - срок освоения от 1 года до 3-х лет;  

 долгосрочные - срок освоения до 4 лет и более.  

Учреждение реализует программы  6 направленностей:  

1. Художественная направленность. 

Направленность включает дополнительные программы по изобразительной 

деятельности, вокалу, народному и эстрадному пению, хореографическому и 

театральному искусству, по декоративно прикладному творчеству. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, успешную адаптацию учащихся в социуме, участие в проектной 

деятельности, выставках, конкурсах, смотрах, фестивалях и т.д. 

В художественной направленности в 2023-2024 учебном году организовано 49 

групп. Всего по программам художественной направленности в текущем учебном 

году определено часов: 

1 год обучения - 106 часов;  

2 год обучения - 25 часов;  

З год обучения - 44 часа;  

4 год обучения - 10 часов; 

5 год обучения - 5 часов; 

6 год обучения - 0 часов;    

7 год обучения - 6 часов. 

2. Социально-гуманитарная направленность. 

Направленность включает программы, которые предусматривают 

формирование положительного социального опыта, усвоение новых социальных 

ролей и установок, приобретение навыков конструктивного построения 

межличностных отношений, формирование лидерских качеств учащихся. А также 

предлагают учащимся в рамках самообразования актуализировать свои знания, 

расширить кругозор, удовлетворить свои интеллектуальные запросы в области 

культурологи и истории России (Руси), Коми края, обучение коми языку. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, успешную адаптацию учащихся в социуме, участие в проектной 

деятельности, выставках, конкурсах, смотрах, фестивалях и т.д. 

В социально-гуманитарной направленности в 2023-2024 учебном году 

организовано 26 групп. Всего по программам данной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 

1год обучения – 85 часов; 

2 год обучения – 5 часов.  

3. Физкультурно-спортивная направленность. 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ по данной 

направленности способствует коррекции и повышению уровня двигательной 

активности учащихся, формирует понятие здорового образа жизни, направлена на 



социальное становление, патриотическое воспитание и формирование активной 

гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития. 

Реализация программ предполагает участие в проектной деятельности, 

соревнованиях, смотрах и т.д. 

В физкультурно-спортивной направленности в 2023-2024 учебном году 

организовано 25 групп. Всего по программам данной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 

1 год обучения - 84 часа;  

2 год обучения - 13 часов.  

З год обучения - 0 часов.  

     4 год обучения - 4 часа.   

4. Техническая направленность. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

технической направленности формируют у обучающихся навыки  

конструкторской, изобретательской, рационализаторской деятельности, умение 

претворять авторскую техническую идею в технический или интеллектуальный 

продукт.  

Реализация программ предполагает участие в показательных выступлениях, 

соревнованиях, выставках, конкурсах, фестивалях технической направленности. 

В технической направленности в 2023-2024 учебном году организовано 18 групп. 

Всего по программам данной направленности в текущем учебном году определено 

часов: 

1    год обучения - 28 часов;  

2 год обучения - 16 часов; 

3 год обучения – 4 часа. 

5. Естественнонаучная направленность 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

данной направленности ставят целью приобщение учащихся к изучению, 

сохранению и исследованию живой природы, экологии, развитию опытнической и 

природоохранной деятельности, формирование у учащихся системы ценностного 

отношения к природе и окружающему миру. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение, 

исследовательскую деятельность, проектную деятельность. 

В естественнонаучной направленности в 2023-2024 учебном году организовано 17 

групп. Всего по программам данной направленности в текущем учебном году 

определено часов: 

1 год обучения - 42 часа; 

З год обучения - 5 часов. 

6. Туристско-краеведческая направленность. 

Дополнительные общеразвивающие программы туристско-краеведческой 

направленности предусматривают обучение навыкам туристических техник, 

овладение учащимися работой с картой, компасом, туристическим снаряжением, 



физическое развитие, обучение работе с краеведческим материалом, поисковой 

работе, основам учебно-исследовательской работы. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение, участие в 

туристических походах и слетах, соревнованиях, научно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

В туристско-краеведческой направленности в 2023-2024 учебном году 

организовано 3 группы. Всего по программам данной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 

1 год обучения - 4 часа. 

2 год обучения - 2 часа. 

 

4 Организация образовательной деятельности 

Учреждение организует образовательную деятельность в соответствии с 

общеразвивающими программами объединений по интересам, сформированных в 

группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий, а также 

индивидуально.  

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения. Допускается сочетание различных 

форм обучения. В Учреждении обучение проходит в очной форме. Возможно 

обучение в дистанционной форме и сетевой форме. Формы обучения определяются 

педагогами самостоятельно и фиксируются в общеразвивающих программах 

объединений, если иное не установлено законодательством Российской Федерации.  

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить из одного объединения в другое. Для обучающихся с ОВЗ и детей-

инвалидов в соответствии с локальными актами Учреждения обучение 

организовано по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

При реализации дополнительных общеразвивающих программ учебная 

нагрузка может включать в себя теоретические занятия и практические учебные 

занятия. Практические занятия, в том числе предусматривают конкурсно-массовые, 

концертные и досуговые мероприятия, подготовку к ним, зачетные (итоговые) 

занятия, тренинги, экскурсии, посещение различных мероприятий.  

Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале 

учебного года приказом директора Учреждения с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. Перенос занятий или изменение расписания 

производится только при согласовании с администрацией и оформляется 

документально. В период школьных каникул занятия могут проводиться по 

специальному расписанию. Выполнение учебного плана контролируется согласно 

графику ВУК, по выполнению учебно-тематических планов дополнительных 

общеобразовательных, общеразвивающих программ педагогов по направлениям 

деятельности. 

В случае снижения фактической посещаемости в учебных группах 

относительно утвержденного учебного плана в течение года группы могут быть 



объединены. Высвобождаемые в этом случае педагогические часы могут быть 

использованы для открытия новых детских объединений.  

Результаты освоения программ дополнительного образования и проектов для 

детей и молодежи определяется по результатам анкетирования, защиты проектов, 

выполнения творческих и иных работ учебно-исследовательского, практического и 

прикладного характера, предусмотренных дополнительными общеразвивающим 

программами и проектами, а также по итогам мероприятий (соревнований, 

олимпиад, выставок, конкурсов, конференций, смотров, фестивалей и др.). 

 

  



Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Дом детского творчества» г. Сосногорска 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

«ДОМ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА» Г. СОСНОГОРСКА 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Сертифицированные дополнительные 

общеобразовательные  общеразвивающие программы 

 

п/п 
Название  

объединения 

Кол-во 

групп 

Количество часов в неделю 

1 г.о. 2г.о. З г.о. 

 
Техническая направленность 

 «Легоконструирование» 1  4  

«Роболэнд» 

(робототехника) 

5 4 8 4 

«Robokids» 2 2   

 Итого: 8 6 12 4 

 Художественная направленность 

 «Студия 
изобразительного 

искусства «Палитра» 

(интуитивное 

рисование,для учащихся 

5-7лет) 

5 10   

 Итого: 5 10   

 ВСЕГО: 13 16 12 4 

      Директор                                                                                               Е.Ю.Борисова 

 

 

  



Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  

в соответствии с муниципальным заданием 

 

№ 

п/п 

Название 

объединения 

 

Кол-во 

групп 

Количество часов в неделю 

1 г.о 2 г.о 3 г.о 4 г.о 5 г.о 6 г.о 7 г.о 

Художественная направленность 

1.  Студия современного танца 

«Вдохновение» 
4  4 12 6    

2.  «Современный танец» 1   6     

3.  Творческая мастерская 

«Ёнби-кинь» искра таланта 
1 1       

4.  Праздник своими руками  2 12       

5.  «Волшебный фоамиран» 1 6       

6.  Студия шоу танца 

«Согдиана» 
4  3 5  5  6 

7.  «Студия современного 

танца «Согдиана+» 
2 6  6     

8.  «Основы танца» 1  4      

9.  «Радуга танца» (ДОУ 2) 1  2      

10.  «Театр кукол» (ДОУ 2 1 4       

11.  «Фантазеры- искатели», 

новаторы - изобретатели 
1 6       

12.  «Английский на сцене» 1 1       

13.  «Златошвейка» 1  4      

14.  «Мягкая игрушка» 1 2       

15.  «Чудесный крючок» 1 4       

16.  Ансамбль народного танца 

«Сударушка» 
2 8       

17.  Ансамбль народного танца 

«Сударыня» 
1 1       

18.   «Бисеринка» (ДОУ № 9) 1 4       

19.   «Театр кукол» (ДОУ №10) 1 4       

20.  Студия бисероплетения 

«Бусинка» 
1 4       

21. Студия лепки и творчества 

«Послушная глина»  
1        

22. Студия лепки и творчества 

«Лепота» 
3 12       

23. Ансамбль русской 6 1 2 3     



народной песни «Молодая 

канарейка» (Вокал) 

24. Ансамбль русской 

народной песни 

«Молодая канарейка» (Хор) 

2  4  4    

25. Ансамбль русской 

народной песни «Молодая 

канарейка» 

(хореография) 

1  2      

26. Ансамбль русской 

народной песни «Молодая 

канарейка» (Ансамбль) 

1   6     

27. Ансамбль русской 

народной песни «Молодая 

канарейка» («Канареечка») 

1 2       

28. «Изостудия» 2 4  6     

29. Театральная студия 

«Волшебный городок» 
1 6       

30. «АРТ – контакт» 2 8       

 Итого: 49 96 25 44 10 5 0 6 

Социально-гуманитарная направленность 

1.  «Космос» 1 2       

2.  «Поиграй-ка» 

(адаптированная для детей 

с ОВЗ) 

1 2       

3.  Студия раннего развития 

«Золотой ключик» 

(развитие логики и 

мышления 

5 20       

4.  « Играй-дом» 

(индивидуальные занятия 

по месту жительству 

учащегося с ОВЗ) 

1 2       

5.  «Би кинь» 2 2 2      

6.  «Логоритмика» 2 10       

7.  «Альтернативные 

коммуникации» 

(индивидуальные занятия с 

учащимся с ОВЗ) 

1 2       

8.  «Умники и умницы» 1 1       

9.  Клуб интеллектуальных игр 

«Твой ход»  
1 2       

10.  Детское телевидение 1 6       



«Вспыш TV»  

11.  Студия кино «Ракурс» 1 6       

12.  Детское телевидение 

«Студия 7» 
1 6       

13.  «Русское слово» 1 2       

14.  «Русская речь» 1 2       

15.  «Funny English» 1 4       

16.  «Орлята России» 1 2       

17.  «Pro-добро» 1 2       

18.  «Скорочтение» 1  3      

19.  «Школа Лидеров» 2 12       

 Итого: 26 85 5      

Физкультурно-спортивная направленность 

1.  Военно-патриотический 

клуб «Защитники 

Отечества» 

1 3       

2.  «Баскетбол» 3 4 8      

3.  «Волейбол» 4 9 3      

4.  Спортивный танец 

«Арабеск» 
3 18       

5.  Казачий военно-

патриотический клуб 

«Пластун» 

2 8       

6.  «Пулевая стрельба» 2 8       

7.  Детский юношский 

патриотический клуб 

«Штурм» 

2 12       

8.  «Меткий стрелок» 1 2       

9.  «Юнармия» 4 16       

10.  «Подвижные игры» 1  2      

11.   «Русские шашки» 1    4    

12.  «Умные шашки» 1 4       

 Итого: 25 84 13  4    

Техническая направленность 

1.  «Основы 3- D 

моделирования 
2 4       



 

 

 

 

 

2.  «Конструирование 

технических объектов» 
1  4      

3.  «За кадром» 

(Основы монтажа) 
1 6       

4.  «Бумажное 

моделирование» 
5 10       

5.  «Программирование 

сscratch» 
1 2       

 Итого: 10 22 4      

Естественнонаучная направленность 

1.  «Занимательная 

математика» 
1 1       

2.  «Ступеньки» 1 5       

3.  «Эрудит» 1 5       

4.  «Занимательная 

информатика» 
1 2       

5.  «Старт в науку» 2 6       

6.  «Математический штурм» 4 8       

7.  «Город здоровья» 1 2       

8.  «Химический 

калейдоскоп» 
1 2       

9.  «Экология и мы» 2 4       

10.  Логика 2 5  5     

11.  «Наша окружающая среда» 1 2       

 Итого: 17 42  5     

Туристско-краеведческая направленность 

1.  «На Керкинской  тропе» 1  2      

2.  «Тропинка» 2 4       

 Итого: 3 4 2      

 Всего: 

 

138 311 61 53 14 5 0 6 

Директор                                                                                                Е.Ю.Борисова 
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