Дополнительные образовательные программы  физкультурно-спортивной направленности
	Название 

программы
	Название подпрограммы
	Содержание 

деятельности
	Возраст 

детей
	Срок

реализации

программы

	Баскетбол
	
	Баскетбольная подготовка: ОФП, техническая и тактическая подготовка
	10-18 лет
	1 год

	Бокс
	
	ОФП, СФП, основы бокса
	10-17 лет
	6 лет

	Волейбол
	
	Волейбольная подготовка: ОФП, техническая и тактическая подготовка
	12-15 лет
	2 года

	Конкур
	
	Навыки верховой езды и конкура
	12-16 лет
	4 года

	Корригирующая гимнастика
	
	Коррекция и укрепление здоровья 
	7-9 лет
	2 года

	Карате-до Сито-рю
	
	ОФП, СФП, специальная техническая подготовка
	6-18 лет
	4 года

	Лыжные гонки
	
	Подготовка лыжников-гонщиков
	8-14 лет
	3 года

	Настольный теннис
	
	Обучение игре в настольный теннис
	14-17 лет
	1 год

	Общая физическая подготовка-подвижные игры 
	
	Обучение основам самостоятельной двигательной активности через игровую деятельность
	7-10 лет 
	4 года

	Общая физическая подготовка

(с элементами спортивных игр)
	
	Укрепление здоровья через обучение спортивным играм
	7-12 лет
	2 года

	Подвижные игры
	
	Обучение играм с элементами спорта
	7-8 лет
	1 год

	Рукопашный бой
	
	Основы рукопашного боя
	7-13 лет
	3 года

	Русские шашки
	
	Обучение игре в русские шашки
	7-16 лет 
	4 года

	Реабилитационная верховая езда
	
	Навыки верховой езды, уход за лошадью
	7-18 лет
	2 года

	Теннис
	
	Основы игры в настольный теннис
	10-14  лет
	4 года


